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Bdoel TNg KOV LTTIOLPYIKNC aTté@acnC 1412/31889/2019 kai Touv d.E.K. 650/A/28-2-2019
n emuxeipnon pag aro 01/01/2020 vttoxpeouTal va SIaTNPEN KATAAOYO OAAEPYIOYOVWV
evoeiewv. O1 14 TIPOPAETIOUEVEC ATIO TOV VOO OAAEPYIEC, ival o1 EENC:

1. Movutévn (Zitnpd) 2. Kapkivoeldr 3. Avyd 4. Wapla 5. Apaxidec (PioTikia) 6. Zoyia
7. Noktoln (TaAOKTOKOUIKA) 8. =npoi kopttoi 9. ZéAvo 10. Zwvart (MouoTtapda)
11. Jovodaut 12. Alo&gidlo Tou Otgiov 13. AoUTTIVO 14.MaAAKIO

210 TEAOG TNG KABE OeAIdOC TOU KOATAAOYOU HAC OvaypA@OVTOl Ol TPOPIKEC OAAEPYIEC N
duoavegicg. AitAa atto Kabe pag mtpoiov, Ba Bpeite Tov avtiotoixo apiBuod.

H avaypagn "MTtopei va Ttepl€XEl iXvn'' oxETI(ETAI UE OLTIEC TIOL TIPOEPXOVTAI OTIO

1. TUTTOTTOINUEVA TIPOIOVTO CUYKEKPIUEVNG MAPKAC, 2.0TTO TOV TPOTIO KAl XWPO TIOPATKELNAG
TOL KAOe TIPOIOVTOG, KOBWC ETTiONG Kal PE TOUC TIPOUNOeLTEC TT.X. Mavafikng, Tou
ouvepyadetal n ETIXEIpPNOT) HaC.

MPOZOXH ota mpoidvta pe TNV LTtodeliEn "MPOZ AMNODYIH" 1 "AKATAAAHAO MPOZ
KATANAAQZH" yi0 TIC CUYKEKPIPEVEC TIEPITITWOEIC KAl OPAGEC TIOL OVAPEPOVTAL.

MapakATw o0¢ AVOADOUKE KATIOIEC OTIO TIC UTIAPXOVOEC I TIPOUIPETIKEC EVOEIEEIC

Capsicum: AlG@opol TUTIOI TUTIEPIAG, OTIWC N KOKKIVN, TIPAGCIVN, YAUKIA, KOUTEPN], TOiAl,
KOBWC €TTiONC KOl KATIOIO €i0n TIUTIEPIOV TIOL TIPOEPXOVTAl OTIO TIC TIAPATIAVW KATNYOPIEG
TUTIEPIACG, KATOTAOOOVTOI OTO YEvO(G Twv @QUTWV capsicum. Eival éva €ido¢ avBopopou
@UTOV TNC OlKoyevelog oTpUXVoL. Ol KOPTIOI TwV TIEPICOOTEPWY OTIO OUTA TIEPIEXOLV
Ko aikivn, ouaia TIou gival EPEBICTIKY KOl TIPOKAAEL aicOnua KAVOOU G€ OTIOIOVONTIOTE 10TO
€NBEI O€ eTTAQN PE AUTHV.

Allium Sativum: Eival éva PIKpO AaXaVvIKO TNng olkoyevelag alliaceaeh onion yvwoTto wg
oKOpdo. Ol BOepaTTEVTIKEC TOU IOIOTNTEC, KABWC ETTIONG KOl Ol OPVNTIKEC ETIITITWOEIC,
OlO@EPOLY OTIO OPAdO O€ OPAdA. MPOTEIVOUPE TNV OTIOPLYH KATAVAAWGCNG OTIO OMASEC ME
XAUNAR opTnploKn Ttieon

Alpha-gal: H aA\epyia oto €vluuo Alpha-gal ] ( FaAoktodn o — 1,3 ) TIPOKEITaAl yia TO KUPIOo
OAAEPYIOYOVO OTO KOKKIVO Kpéag. Eival éva €idog alvBetov aakxdpou, TIou Bpicketal o€
TIOAA ONAQOTIKA, OAAG OTTOVCIALEl OTIO TA AvOPWTIIVA OVTA. OTIOU avaypAQETal N EVOEIEN
Alpha-gal uTtdpXel HEYAAN TIEPIEKTIKOTNTO O KOKKIVO KPEAC. MPOTEIVOUE va aTIOQEVYETAI I
KOTOVAAWOT) OTTO OUAJEC PE OTEQAVIOIO VOGO KOPSIAC 1 ME LYNAECG TIMEC KPEATIVIVNG

Eipaote oty d1a6ear) cag ylo KABe TIANPo@OpIio TIOL OXETICETON ME TNV OOQOAA
KOTOVAAWOT) TWV TIPOIOVTWVY POC Kal YIO OTIOIOONTIOTE EQIKTI) TIPATACT) OOC

Evxaplotolpe

EK TnNg AleuBivoewc



PIZZA
Mopyopizo: 1. 7.
ITepiéxer Kocleivy
Ou@loyiKs: 1.
Fnvig: 1. 7.
Morgvne: 1. 7.
Meodyerog: 1. 7.
4 Top: 1. 7.
ITepiéxer Kocleivy
Diavola: 1.
Special: 1.

Martano Special: 1. 3. 7.

Xwprdgwy: 1. 7.

ANNEPIIOrONEZ ENAEIZEIZ
1. MAoutévn (Zitnpa) 2. Kapkivoeidn 3. Avyd 4. Wapla
5. Apaxidec (PioTikia) 6. Zoyia 7. Aaktoln (TOAAKTOKOUIKA) 8. =npoi KapTtoi 9. ZEAIVO
10. Zwvaru (Mouotdapda) 11. Zovadput 12. Alo&eidio touv Ociov 13. AovTtivo 14. MOAGKIO



Carbonara: 1. 7.
ITepiéxer Kocleivy

Dolce Vita: 1. 3.

Jlpooovo: 1. 7.
ITepiéxer Kocleivy

Zoggrov — Topi: 1. 7.
ITepiéxer Kocleivy

Riviera: 1. 7.
ITepiéxer Kocleivy

XocPoevéloc: 1.

‘Barbeque KpToTmovdo: 1. 6. 7.

Jodogrovdoc Light: 1. 7.

Con Carne: 1.

AANEPIIOINONEZ ENAEIZEIZ
1. Movutévn (Zitnpd) 2. Kapkivoeldn 3. Avyd 4. Wapia
5. Apaxide¢ (PioTikia) 6. Zoyia 7. Aaktoln (MaAAKTOKOMIKA) 8. =npoi KapTtioi 9. ZEAIVO
10. Zwvart (Movotdpda) 11. Zovodut 12. Aloégidio Touv Ociou 13. AoVTIVO 14. MaAdKIa



OPEXTIIXA

ZocyoevdKy péroc: 7.

SocyoevdKy pe yopideg: 2. 7.

Socyoevdky pe Aocdorvpr Murmwng: 7.

Socyowdek opopvéixg: 1. 3. 7.
ITepiéxer Kocleivy

Moovigdeproc oc doc Kpep: 7.
ITepiéxer Kocleivy

IJlocrdrocypnon: 1. 7.
ITepiéxer Kocleivy

Jlocrderoc w1 pe poxpop: 7.

Prde dogoevikde:  Kogpioc ol epyroydvac évieils

ANNEPITIOIrONEZ ENAEIZEIZ
1. FAoutévn (ZItnpa) 2. Kapkivoeidn 3. Auyd 4. Wapla
5. Apaxidec (PioTikia) 6. Zoyia 7. Aaktoln (FTOAAKTOKOUIKA) 8. =npoi KapTtoi 9. ZEAIvVo
10. Zwvart (Movotdpda) 11. Zovodut 12. Aloggidio touv Ociouv 13. AovTIVO 14. MAAAKIO



Ilocrderes Tapyoevigés:  Koguioc oepyroyovec évdeils
SKopdopwyo: 1.
SKopdopwyo pe Topt: 1. 7.
ITepiéxer Kocleivy
SKopdopwuo xwprdrikg: 1. 7.

Burrata Con Prosciutto: 1. 7.

ZANATES
Chef salad: 1. 3. 7. 10.
Ceasars salad: 1. 7. 10.
Poxoc — Iloppeloevec: 6. 7. 8. 10.
Martano salad: 1. 6. 7. 8. 10.
4 Emoxés:  Koioe o epyroyovec évieiln

XwprdriKy: 7.

Tovog: 4.
H owc Trepréxer ol epyioc No 3

ANNEPIIOIrONEZ ENAEIZEIZ
1. Movutévn (Zitnpd) 2. Kapkivoeldn 3. Avyad 4. Wapla
5. Apaxideq (Piatikia) 6. Zoyia 7. Aaktodn (MTaAakTokoulkd) 8. =npoi kapttoi 9. ZéEAvo
10. Zwvart (Movotdpda) 11. Zovodut 12. Aloégidio touv Ociou 13. AovTIVO 14. MaAdKIa



Korooodare: 3.
Solwpov: 4. 7.
ZupopKww pe Koromoudo: 1. 3. 7. 10.

Poxgop: 7. 8.

Organic: 7.

PIZOTA

Pi(670 Aoxoevikwv: 7.
Jlepiéxer Aroleidro Tov Ociov SO2 oprokde 1 Koerw Twv 10mg/K g

Pi(bT0 Aogxoevikuv pe KoTomovdo: 7.

Pilo70 Diavola: 2. 7.
ITepiéxer Kocleivn, Capsicum

ANNEPIIOrONEZ ENAEIZEIZ
1. MAoutévn (Zitnpa) 2. Kapkivoeidn 3. Avyd 4. Wapla
5. Apaxidec (PioTikia) 6. Zoyia 7. Aaktoln (TOAAKTOKOUIKA) 8. =npoi KapTtoi 9. ZEAIVO
10. Zwvaru (Mouotdapda) 11. Zovadput 12. Alo&eidio touv Ociov 13. AovTtivo 14. MOAGKIO



ZOMAPIKA

NoTwadréy ovpvov: 1. 3. 7.

Marodovel povpvov: 1. 3. 7.

Special povpvov: 1. 3. 7.

Carbonara: 1. 3. 7.
ITepiéxer Kocleivy

A Kpep: 1. 3. 7.
Tlepiéxer Aroleidro Tov Oeiov SO2 oproka 1] Kderw Twv 10myg/K g

ANNEPIIOIrONEZ ENAEIZEIZ
1. Movutévn (Zitnpd) 2. Kapkivoeldn 3. Avyad 4. Wapla
5. Apaxideg (PioTikia) 6. Zoyia 7. Aaktoln (MaAAKTOKOMIKA) 8. =npoi kapTtoi 9. ZEAIVO
10. Zwvart (Movotdpda) 11. Zovodut 12. Aloégidio touv Ociou 13. AovTtIVO 14. MaAdKIa



Martano: 1. 3. 7.
JTepiéxer Awokeidro 7ov Oeiov SO2 oprokde 1 Koerw Twv 10mg/K g

Mopwopo: 1. 2. 3. 4. 7. 14.
Tlepiéxer Aroleidro Tov Oeiov SO2 oproka 1] Kderw Twv 10myg/K g

Jlovroevéokee: 1. 3.
Tlepiéxer Aroleidro Tov Oeiov SO2 oproka 1] Kderw Twv 10myg/K g

Latino: 1. 3. 7.
Tlepiéxer Koleivn Ko Aroeidro 7ov Oeiov SO2 oprokdc 1 KkTw Twv
10mg/kg

Ixdlo: 1. 3. 7. 10.
Tlepiéxer Aroleidro Tov Oeiov SO2 oproka 1] Kderw Twv 10myg/K g

Al forno: 1. 3. 7.
TTepiéxer Aroleidro Tov Oeiov SO2 oproka 1] Kderw Twv 10myg/K g

ANNEPIIOrONEZ ENAEIZEIZ
1. MAoutévn (Zitnpa) 2. Kapkivoeidn 3. Auya 4. Wapla
5. Apaxidec (PioTikia) 6. Zoyia 7. Aaktoln (TOAAKTOKOUIKA) 8. =npoi KapTtoi 9. ZEAIVO
10. Zwvaru (Mouotdapda) 11. Zovadput 12. Alo&eidio touv Ociov 13. AovTtivo 14. MOAGKIO



Al fredo: 1. 3.
Tlepiéxer Aroleidro Tov Oeiov SO2 oproka 1] Kderw Twv 10myg/K g

Kocpovlo: 1. 3. 7.
Tlepiéxer Aroleidro Tov Oeiov SO2 oproka 1] Kderw Twv 10myg/K g

Mocprdloc: 1. 3. 7.

Jlepiéxer Kodleivn, Capsicum xoa A1o€eidro 7ov Oeiov SO2 oprokd 1 KdTw
Twv 10mg/K g

Apopmisgec: 1. 3. 7.
Jlepiéxer Koleivn, Capsicum Koa Aroleidio 7ov Oeiov SO2 oprokd 1j KoTw
Twv 10mg/K g

4Tvpsc: 1. 3. 7.
ITepiéxer Kocleivy

ANNEPIIOrONEZ ENAEIZEIZ
1. MAoutévn (Zitnpa) 2. Kapkivoeidn 3. Auya 4. Wapla
5. Apaxidec (PioTikia) 6. Zoyla 7. Aaktoln (TOAAKTOKOUIKA) 8. =npoi KapTtoi 9. ZEAIVO
10. Zwvaru (Mouotdapda) 11. Zovodput 12. Alo&eidio touv Ociov 13. AouTtivo 14. MOoAGKIO



Alpesto: 1. 3. 7.
ITepiéxer Kocleivy

Pollo Pesto: 1. 3. 7. 8.
ITepiéxer Kocleivy

Joprdopokgpovddec: 1. 2. 3.

Qegovgoiv: 1. 3. 4. 7.
ITepiéxer Kocleivy

ITEINIPAT

Special: 1.

Marovpigo: 1. 7.
JTepiéxer Kocleivy

Ihpogo: 1. 7.
Jlepiéxer Capsicum

ANNEPIIOIrONEZ ENAEIZEIZ
1. Movutévn (Zitnpd) 2. Kapkivoeldn 3. Avyad 4. Wapla
5. Apaxideq (Piatikia) 6. Zoyia 7. Aaktodn (MTaAakTokoulkd) 8. =npoi kapttoi 9. ZéEAvo
10. Zwvart (Movotdpda) 11. Zovodut 12. Aloégidio touv Ociou 13. AovTIVO 14. MaAdKIa



Martano: 1. 3.

KANTSONE
Special: 1.

Marovpigo: 1. 7.
Jlepréxer Kocleivny Koo Capsicum

Martano: 1. 7.
ITepiéxer Kocleivy

Ou@loyikg: 1.

THY QPAS;

Chicken wings: 1. 6.
JTepiéxer Kocleivy

Kogogouvdo oxdpo: Koqioc ol epyroyovoc évderln

Tioc TUXOV HOPIVEOES, pWTHOTE TO KXTAOTHHA

ANNEPIIOIrONEZ ENAEIZEIZ
1. FAoutévn (ZItnpa) 2. Kapkivoeidn 3. Avyd 4. Wapla
5. Apaxidec (PioTikia) 6. Zoyia 7. Aaktoln (TOAAKTOKOUIKA) 8. =npoi KapTtoi 9. ZEAIVO
10. Zwvart (Movotdpda) 11. Zovodut 12. Aloégidio touv Ociouv 13. AovTIVO 14. MAAAKIO



Kordrovdo Kgpv: 7.

Kordmouvdo Philadelphia: 7. 10.
ITepiéxer Kocleivy Koa Aroleidio Tov Octov SO2 oproka 1 K&Tw Twv

10mg/kg

Knygrovpov: 7.
Jlepiéxer Koceivy

Kogougrovkiég: 1. 3. 7. 10.

Mompréioc Martano: 7.
Tlepiéxer Aroleidro Tov Oeiov SO2 oproka 1] Kderw Twv 10myg/K g

Mrmpréioc fpeverodeva:: 1. 3. 7.
Tlepiéxer Koleivn Koa Aroeidro 7ov Oeiov SO2 oprokdc 1 KkTw Twv

10mg/Kg

MmupréKioc oxdpog: 1. 3.

MarpTéKioc Koromouvlo: 1. 3.

ANNEPIIOIrONEZ ENAEIZEIZ
1. Movutévn (Zitnpd) 2. Kapkivoeldn 3. Avyad 4. Wapla
5. Apaxideq (Piatikia) 6. Zoyia 7. Aaktodn (MTaAakTokoulkd) 8. =npoi kapttoi 9. ZéEAvo
10. Zwvart (Movotdpda) 11. Zovodut 12. Aloégidio touv Ociou 13. AovTIVO 14. MaAdKIa



Svigoe) prevovde: 1. 3. 7.
Tlepiéxer Koleivn Ko Aroeidro 7ov Oeiov SO2 oprokd 1 KkTw Twv

10mg/Kg

Swigvel: 1. 3. 7.

Swigoe) xopuoev: 1. 3. 7.

Sxgogrivioc depoviov:  Kogiioc oclkepyroyovec évdeiln

SxedoTrivioc oc Ao Kpep: 7.
Tlepiéxer Koleivn Koa Aroeidro 7ov Oeiov SO2 opLokdc 1 KkTw Twv
10mg/kg

Popovéippr oxdpos: Koguio o epyroydvec évieilr

Fish ‘nchips: 1. 2. 3. 4. 7.

ANNEPIIOIrONEZ ENAEIZEIZ
1. Movutévn (Zitnpd) 2. Kapkivoeldn 3. Avyad 4. Wapla
5. Apaxideg (PioTikia) 6. Zoyia 7. Aaktoln (MaAAKTOKOMIKA) 8. =npoi kapTtoi 9. ZEAIVO
10. Zwvart (Movotdpda) 11. Zovodut 12. Aloégidio touv Ociou 13. AovTtIVO 14. MaAdKIa



KPEITES PATHIOY

Special: 1. 3. 7.

Pollo: 1. 3. 7.

Jadogovdac light: 1. 3. 7.

Kogogovdo: 1. 3. 7.

BURGERS

Xapgrovpykep: 1. 3. 7. 10.

Chicken burger: 1. 3. 7.

Pollo bugger: 1. 3. 7. 10.

AAAEPTIOIFONEZ ENAEIZEIZ
1. Movutévn (Zitnpd) 2. Kapkivoeldn 3. Avyad 4. Wapla
5. Apaxideg (Piotikia) 6. Zoyla 7. Aaktodn (MTaAakTtokoulkd) 8. =npoi kapttoi 9. ZEAvo
10. Zwvart (Movotdpda) 11. Zovodut 12. Aloéegidio touv Ociou 13. AolTtIVO 14. MaAdKIO



KPEITES TAYKES

Yokelaga: 1. 3. 6. 7. 8.
Sokeddgoc — Maroewvoewoe: 1. 3. 6. 7. 8.
Yoxkehdgoc— Monwoxdgo: 1. 3. 6. 7. 8.

Soxedago— Mowpoképawo: 1. 3. 6. 7. 8.

EIITAOPITIA
Jloevoekggoe: 1.

Sovplé ookghdgog: 1. 3. 6. 8.

TiocovpT1 pe péh Koo Kopodwoe: 7. 8.

Martano cheesecake: 1. 3. 7. 8.

AANNEPTIOITONEZ ENAEIZEIZ
1. Moutévn (Zitpd) 2. Kapkivoeldn 3. Avyd 4. Wapia
5. Apaxidec (PioTikia) 6. Zoyla 7. Aaktoln (TOAAKTOKOUIKA) 8. =npoi KapTtoi 9. ZEAIVO
10. Zwvaru (Mouotdpda) 11. Zovodpt 12. Alo&eidio Tou Ociov 13. AovTtivo 14. MaAdkia



